Dipartimento di Prevenzions
UOQC SIAN
Direttore: Dott, Piethuigi Pecorare
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel. 081[8490160 0159

vegione campanig @

astnapoli

TABELL?E DIETETICHE
Prima settimana

SCUOLA
INEANZIA
Lungdi g

Pasta e piselli .

Pastadisemola 50
| Pisalli B - 50
| Clio extravergine d'oliva l 5
| Frittata di uova » .
| Upvo interp _ ) B0
| Parmigiano B | 2

Olio exiravergine d'oiiva 3

Patate lesge ¢ al forno 80

Olic extravergine d'oliva 5

Martedi

Risc con cavolp verza |

Riso parboiled L ___BD

Cavolo verza - B0

Parmigiano | 3B
| Olio extravergine d'oliva 5

Mozzarella _ 40

' Carote totte o crude in insalata 100

Olio extravergine doliva__ 5

Mercoled)

Pasta e fagioli |
| Pasta di semola | 40
| Fagioli secchi __ 30

Olip extravergine d'oliva | s

Petto di tacchino N 50

Olio extravergine d'oliva | B

Vellutata di zucca ' 100

Zucca | ‘ | 70

Patate N 30

Olio gxtravergine d'oliva N 5
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Dipartimento 4i Prevenzione
UOC S1AN
Disettore: Dott. Pierluigi Pecorato
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel. 081/8490160 - 0158
E-mail siaen@pes.gsinapoligsud.it

Sito: www.aslhapolidsud, it

TABELLE DIETETICHE

Prima settimansa

SCUGLA

INFANZIA
Gioved] o
Pasta &l pomodoro
Pasta di sermola B0
Pomodoro a.b,
Parmigiano . 3
Olio extravergine d'oliva 5
| Bastoncini di meriuzzo 50
i'm:panato _ _
| Spinaci al burro 100
| Burro 5
' Venerdi
| Pastina con mmestrone
Pastina di semola ) 50
| Minestrone surgelato . 50
| Parmigiano 3
QOlio extraverg:ne d'oliva 5
Polpette di manzo al pom@dom )
Manzo magro 50
| Pomodoro g.b.
[Pane 10 _
Uova 3
| Qlio extravergine d'cliva 3
| Lattuga o indivia in insalata 50
| Olic extravergine d'oliva 5
Tutti | giorni
{Frutta di stagione 100
Panino 30
Acqua medio-minerale Mezzo litro |

Fondazione Pomigliano Infanzia 2
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Dipartimento di Prevenzione
UoT SIAN
Direttore; Dott. Pierluigi Pecotato
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel, 081/8490160 - 0159
E-mail siaen@pet.asinapolidsud.it

Site; www.asinapolidsud. it

TABELLE DIETETICHE
Seconda seftimana

SCUOLA
INFANZIA
Lunedi g
Pasta ¢ lenticchie
Pasta di semola 40
Lenticchie secche 7 ‘ 30
Olip extravergine d'oliva 5
Formaggio fuso | 30
Carote cotte o crude in insalata 100
Qlio extravergine d'oliva | 5
: Martedi
Pasta con patate e
Pasta di semola 50
Patate _ ) B0
Olic extravergine d'oliva I
|Frittata di yova ] |
‘Uovointero ] 50
 Parmigiano o N 2
Olio extravergine d'oliva L3
Spinaci in insalata N 100
Olio extravergine d'oliva 5
Nercoledi
i Pasta al pomadoro _
| Pasta di semola _ 80
|Pomodore o.b.
| Parmigiane ' 3
1 Olig exiravergine d pliva 5
Filetti di soglicla o pla‘t@ssa &0
Olio extravergine d’oliva ] 5
Finocchi gratinati _ 1. oo
Pane grattugiato _ , ¢.b.
Olio extravergine d'oliva 5
Fondazione Pomigliane Infanzia 3 13 Novembre 2024
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TABELLE DIETETICHE
Seconda setfimana

Dipartimento di Prevenzione

UOC SIAN
Direttore: Doit, Pierlnigi Pecoraro
Via Montedero 47 - Torre del Greco (NA)
Tel, 081/8480180 - 0159
E-mall sisen@pec.asinanolidsud.it
Sito: www.as|napolidsud.it

SCUOLA

INFANZIA
Giovedi g
Pasta con zucca
| Pasta di semola 50
Zucca 50
Parmigiano 3
Olic extraverglne d'oliva b
Prosciutto cotto magro 30
Pure di patate 100
Patate o 80
Latte scremato 10
Parmigiano 2
Burro 5
Venerdi
Riso con fagioli |
| Riso parboiled 40
| Fagioli secehi 30
Olio extravergine d'oliva 5
Polpette di manzo in umude 60
: _Manzo Magro 5D
| Pane 10
Uova 3
| Olio extravergirie d oliva 3
Lattuga o indivia in insalata 50
Olic extravergine d'oliva 5
Tutti § giorni
| Frutta di stagione 100
Paning 30
Actua medm-mmer&le Mezzo litro

Fondazions Pomigliano Infanzia 4
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Dipartimento 41 Prevenzione
UoC SIAN
Ditettore: Dott. Pietluigi Pecoraro
Via Montedore 47 - Torre del Greco (NA)
Tel. 081/8490160 - 0159
E-mall siaen@pec.asinapoli3sud.it

Sito: www.aslnapolidsud it

regione campania

astnapoli3sud

N N

TA_B-E-%..LE DIETETICHE
Terza settimana

SCUQLA \_ N
, INFANZIA W dpmrals
Luneadi : d
| Pasia al pomodore R
Pasta di semola 80
Pomodoro . ub
Parmigiano _ 3
Olio extravergine d’oliva | 5
Ricotta vaccina fresca 50
Carofe cotte o crude in insalata 100
Olio extravergine d'oliva _ 5
Martedi
Pasta e ceci _
Pasta di semola 40
Cecisecchi 30
Olio extravergine d'oliva 5
Petto di polic 50
- | Olio extravergine d'oliva 5
Bietoline in insalata 100
| Olic extravergine d'olive 5
Mercoledi
|Pasta con broccoletfi
| Pasta di semiola 50
| Broccoleti] 50
[Parmigiano . 3
| Olio extravergine d'oliva 5
Polpette di manzo al pomodoro 60
Manzo magro 50
Pomodoro a.b.
Pane 10
|Uova 3
Olio extravergine d’oliva 3
Zucca a tocchetti al forno 100
Olio extravergine d'oliva 5

Fondaziene Pomigliano Infanzia 5
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Dipartimento di Prevenzione

regione campania &
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UQC SIAN
Diretiore: Dott, Pietluigi Pecorare
Via Montedoro 47 = Torre del Graco (NA)
Tel, 081/8480160 - D158
E-mall siagen@pec. asinapohfﬂsud it

Bitor www, asinapoiﬂsud

TABELLE DIETETICHE
Terza settimana

SCUOLA
| INFANZIA
Giovedi g
Riso con minestrone | '
Riso parboiled _ 50
Minestrone surgelato | 50
Parmigiano | | 3
Olio extravergine d'oliva ' - 5
Bastoncini di merluzzo lmpanate ] 50
Spinaci in insalata _ ] 100
Olio extravergine d'oliva_ | 5
Venerdi
Pasta e piselli _ _
Pasta di semola | 50
| Piselli | | 8D
Olip extravergine d'oliva B
Frittata di uova o
Uevo intero T 50
Parmigiano ] e
Olio extravergme d'oliva | 3
Patate lesse o al forno 1 80
Olio extravergine doliva 5
Tutti | giorni
Fruita di stagione | 100
Panino __ |30
Acqua medio-minerale | Mezzo litro

Fondazione Pomigliano Infanzia 6
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Dipartimento di Prevenzione
UOC SIAN
Ditetiore: Dott. Piesinigi Pecotaro
Via Moniedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel, 081/84901860 - 0159
E-mail siasn@peo.asinapolidsud.it
Sito: wiww.aslnapoli3sudit

regiome cEmpani

aslnapoli

TABELLE DIETETICHE e
Quarta settimana s OLEGE., :

— I !
SCUCLA . Braaglts
INFANZIA e
Lunedi g

| Pizza al pomodore o '

Farina di grano tenerp | ' 100

Parmigiano _ 10

Pomodoro " _ 1 qhb

Olio extravergine d'oliva 5

Prosciutto cotto magro N
| Bietoline in Insalata | 100
| Olio exfravergine d'oliva o 5

Martedi

| Pasta e lenticchie N ) -

{Pasta disemola 40

Lenticchie secche B _ 30

Qlio extravergine d’oliva ) 5
. F’ormaggg spalmabile - 30

Finocchi cotti o crudi in insalata 100
| Ofio extravergine d'oliva 5
Mercoledi

Pasta al pomodorg __ :

Pasta di semola R -

Pomodoro _ __ab.
| Peitmigiano 3

Olie gxtravergine d’ oliva_ . B
[Filetti di merluzzo |50
Olio extravergine d'oliva 5
|Cavolfiore in insalata ' 100
1 Olio exiravergine d'oliva 5
Fondazione Pgmigliano Infanzia 7 ‘ 13 Novembre 2024
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Dipartimento di Prevenzione

UOC BIAN
tedtene campania M%

Ditettore: Dott. Pierlyigi Pecorare
as{n a OhBSUd Via Montedore 47 - Torre del Greco (NA)
p Tel..081/8480160 - 0169
R E-mall slaen@pec astnapolidsud.it
Sito: wwwigsinapolidsud, it

TABELLE DIETETICHE
Quarta settimana -

SCUOLA _,
. B ENFANZ!A | @va‘iiy
Giovedi g -
Pasta ¢ fagioli o '
| Pasta di semola 4D
Fagioli secohi | 30
Olio extravergine d’ oliva 5
Frittata di uova _ _
Uoveg intero o 50
Parmigiano o 2
Olio extravergine ¢’oliva _ .3
Patate lesse pal forno 80
Olio extravergine d'oliva_ R
: Venerdi
Riso con spinaci . e
Riso parboiled o 50
Spinaci ' _ ]
Parmigiano | 3
Olio extravergine d'oliva ' 5
Hamburger di manzo ' 50
Olio extravergine d'oliva i 5
Lattuga o indivia in insalata 50
| Olio extravergine d'oliva RN 5
Tutti i giorni
Frutta di stagione 100
| Panino 30
Acqua medio-minerale | Nezzo liro

Fondazione Pomiglianc Infanzia 8 13 Novembre 2024
Pomigliano d'Arco (NA)



regiene campand
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Variazioni per il periodo primavera —estate

- Sostituire “vellutata di zucca” con “fagiolini all’olio”:

Dipartimeiito &i Prevenzione
UOC SIAN
Disettore: Dott. Pietluigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Torre del Graco (NA)
Tel, 081/8450160 - 0159
E-mail sigen@pec.asinapolidsud.it
Sitor www.asinapoli3zud.it

SCUCLA INFANZIA

Mercoledi — | settimana

g

Fagiolini all’olio

100

| Ofio extravergine d'oliva

5

- Sostituire “tiso con cavolo verza”/ “pasta con zucca” con “pasta con zucchine™

BCUOLA
INFANZIA

Martedi — | .s.é"ttihnana @ Gio\f}edi -
il setfimnana

g

Pasta con zucchine

[Pasta di semola

1 Zucehine

Parmigiano

[ Olio extravergine d'oliva

_50

50

~%
5

= Sostituire “pasting”/ “riso con minestrone” con “pasta all ortolana”;

SCUOLA
INFANZIA

lll settimana

Venerdi — | settimana e Gioved] -

g

Pasta ail’srtolang |

Pasta disemola

"B

Melarizane, peperoni, zucchine e
pomodori

B0

Parmigiano

| Olic extravergine d’oliva

(A2 gkd-)

ASV 00 i) BIOWED om0

OREST pastan
) ?s?ife ré%f M
Dot

Fondazione Pomigliano Infanzia 9
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regione cempania

astnapol

- Sostjtuire “zucca in tocchetti al forno” con “zucchine all’olio™:

i3sud

. Bipartimento di Prevenzione
UOC SIAN
Ditettore: Dott, Pierluigi Pecortato
Via Montedoro 47 - Torre del Greco (NA)
Tel. 081/8490160 - 0159
E-mail siaen@pec.asinapoli3sud.it

Sito, www.aslnapolidsud.it

SCUOLA INFANZIA |
{Mercoledi - lll settimana g
Zucchine allolio 100
Olio extravergine d'oliva 5_

= Sostituire “pasta con hroccoletti” con “pasta con pesto di basilico™

SCUOLA INFANZIA
Mercoledi — l I 'Seﬂi'rﬁana | [t}
| Pasta con pesto di basilico |
Pasta di semola 60
I Pesto di basilico 5
Olio extravergine d'oliva 5

- Sostituire “finocchi gratinati” / “finocchi cotti o crud] in insalata” con “pomodori in insalata”;

SCUOLA INFANZIA
Mercoledi - Il settimana e
Martedi - IV settimana 9
Pomuodori in insalata 100

| Olio extravergine d'oliva 5

TR

piied

g

Fondaziong Pomiglia
Pomigliano d’Arco (N

no Infanzia
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Dipartimento di Prevenzione

™ UQQC SIAN
reglone campania M Ditettore: Dott, Piestuigi Pecoraro
a¥at : i oro 47 ~Torre del Greco (NA
astnapoli3sud ViaMonisdop & o o creo 04
' T E-mail sisen@pec.asinapolidsud, it
Site: www.asinapoli3sud.it
Computo nutrizionale
| SCUOLA
_ INFANZIA
Keal ' . 556
Proteine - 0.22: % 15
‘Glucidi | 9.80,%56
Lipidi __ g. 18; % 28
| Fibra 1. g8
Ferro 1 mg. 4
Caleio | mg. 205

Raccomandazion)

Le grammature degli alimentar! siintendono relative 3l prodotto crudo al netto delle parti non edibill.
Frutta di stagione preferibilmente mele, pere, arance, mandarini, marndaranci/clementine, banane, pésche,
albicocche, Kiwi, ananas, assicurare variabilita,

Ortaggi e legumi: gli ortaggi devono essere rappresentati da prodotti freschi o, in alternativa, da prodott]
surgelati.

Per la preparazione del minestrone, si potra fare ricorso a specifico prodotio surgelato, verdure miste per
minestrone, purché privo di patate e legumi. '

| ceci, e lenticchie ed | fagioli devono essere rapprasentati da prodotto secco, i piselli devono essere
surgelati-extrafini o quelli in conserva privati del liguido di governe.

1 legumi e gli ortaggi costituenti le minestre, possono anche essere sottoposti a trattamenti -di
trasformazioné in modo da renderli cremosi.

Prodotii ittici; 1l pesce deve essere rappresentato da prodotto surgelate privo di parti non commastibili
sotto forma di prodotto impanato o filetto al naturale,

Carni: le carni di bovine e quells avicole, devono essere fresche e refrigerate.

I prosciutto cotto deve essere privo di polifosfati,

Prodottida cereall: la pasta alimentare secea i tipo corto o piccolo,

Il riso deve essere parboiled,

Ricotta & mazzarella deve provenire da latte vaeeing,

Uova: devono essere di categoria di freschezza extra 0A.

Grassl di condimgnto e coftura; olle extravergine di oliva, burro.

Per la preparazione ed il condimento delle pietanze, & consentito 1'utilizzo di limene anche sotto forma di
succo e di'erbe aromatiche {basilico, maggiorana, origano, prezzemolo, sedang, salvia, gec),

Si consiglta di utilizzare moderatamente sale iodato nelle fasi di preparazione e condimento delle pietanze.

Metodi di cottura utilizzabili Cottura af forno, arrpsto {in forne, in tegame, In teglia, in padelia), bollitura,
shlanchitura e sbollentatura, cottura a vapore, fittura in padella non in immersiong, .cotture miste
(brasatura, in casseruola e stufatura), J

e Biclogo.
sta Mastantuons

Fondazione Pomigliane infanzia 11 13 Novembre 2024
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