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TABELLE DIETETICHE

ASILO NIDO
- Prima pappa S

| Pappa unica con passato di verdure o

| Crema multicereali | 20
Passato di pomedoro, zucohlna D zucea, | 50
carota, cipolla, qualche foglia di bletolao '

spinaci

Parmigiang 8
Olio extravergine d'oliva 5

Marted;|
Pappa umca gon passaio di verdure
Cremadiriso | 20
Passato di pomodqro zucchsna 0 Zucea, 50
‘carola, pipolla, qualche foglia di bietola o
| spinaoi | | |
Pollo omogeneizzato | 30
Olio extravergine d'oliva | | 8
Mercoledi |

{ Pappa unica con passato di verdure ‘
Crema multicereali 20
Passato di pomodoro, zucchma 0 Zutca, 50
carota, cipolla, qualche foglia di bietols o

spinaci

| Parmigiano _ 8

1 Olio extravergine d'cliva 5
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TABELLE DIETETICHE

g b&. .A
ASILONIDD
Prima pappa _

Gioved’é' el

Pappa unica con passato di verdure ]
[Cremadiriso | 20
Passato di pomodoro, zucchina o zucca, 50

carota, cipolla, qualche foglia di bietola o
| spinaci _ __ L
Tagchino emogeneizzato - 30
| Olio extravergine d'oliva | 8

Venerdi
Pappa unica con brods vegetale

Cremadisemolino | 20
Brodo filtrato preparato con patata, 9.b.
pomodoro, zutchina o zuces, carota,
_cipolla, qualche foglia di bistola o spinaci | N
Manzo omogeneizzato ~ — — | 3
{Olic extravergine d'oliva R B

! | Tutti i giorni
Frutta di stagione omogeneizzata o grattugiata 409
Acqua minimamente mineralizzata | {250 ml
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Computo nuifrizionale
ASILO NIDO
| Prira pappa
Keal 198
| Proteine 9.8 %15
[ Glugidi | 9.22%45
Lipidi 9.9:%40
Fibra = | go25
Ferro o mg. 2,5
Calcio | mg. 160

Raccomandazioni ‘
Il presente schema pud esssre adeguato_zile finee di svezzamento ndicate per ciascun bambing dal
pediatra dilibera scelta,

Per crema di riso e pastina di semolia arricchita con ferro e caleid s intendono prodotti alimentari
addizionati di vitamine e minerall secondo 1l Regolamento [CE) 192%/2006, modificsto dal Regolamento
(CE) 108/2008, & lallegato XN punto 2 del Regolamento (UE) 1169/2011. :

Le grammature degli alimentari si intendono relstive al prodotto erudo al netto delle parti non edibiti,
Frutta di stagione preferibitimente mele, pere, arance, mandarini, mandaranci/clementing, banane, pesche,
albicocche, kiwi, ananas, assicurare va rlabilit3.

Ortagef e legumi: gli ortaggl deveno essere rappresentati da prodottl fréschi o, in slternativa, da prodotti
surgelati. '
I ceci, le lenticchie ed | fagioll devono gssere rappresentati da prodotio secco, 1 piselli devono. essere
surgelati extrafini o guelli in conserva privati del liguido di governo.

b legumi e gli ortaggi costituenti [e minestre, possono anche essere sottoposti 2 trattament] di
trasformazione in modo da renderli cremosl, ‘

Prodotti tticl: il pesce deve essere rappresentato da prodotto surgelato privo di parti non commestibili
sotto Torma di filefto al naturale Oppure informa di omogeneizzato in vasetti.

Carni: e carni di boving e quelle avicole, devano essere fresche e refrigerate oppure in forma di
omogenelzzato in vaselft],

Prodottida cereali: la pasta alimentare secca di formato piccolo.

Ricotta: deve provenire da latte vaccino, -

Uova: devono essere di categoria di freschezza extra o A.

Grassi di condimento e cottura: otio extravergine di oliva.

Non aggiungere sale ¢ zucchero nelie fast di preparazione e condimento delle pietanze.
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