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Sito: www.aslnapolidsud, it

TABELLE DIETETICHE
Prima settimana

ASILO NIDO

6-12 mesi
Lunedi o

='F’appa unica con passato di lenticchie ~
Pastina di semola arricchita - con ferrc 8 ca!cao 20

Passalo di lenticchie secche | 20

F’armiglam 5
Qlio extrgvergine d’@liv;a - 8

Martedi

gPappa unica con passato dn verdurg \ _
[Pastina di semola arricchita con ferro e calgio 20

Passato di pomodoro, zucchina o zucea, 50

carota, cipolla, qualche foglia di bietola o

spinac « . _

Merluzzo omegeneizzato _ e 30

Olio extravergine d'oliva . 10

Mercoledi

Pappa umca con passato di fagioli

Pastina di semola arricchita con ferre e caldio 20
| Passato di fagioli secchi L 20

Parm:glano o 5
| Dlio exdravergine d'oliva 8

Fondazione Pomigiiano Infanzia 1 13 Novembre 2024
Pomigliano d'Arce (NA)



Dipartimento di Prevenzione
UGC SIAN
Direttore: Dott, Piefluigi Pecosaro
Via Montedoro 47 « Torte del Breco (NA)
Tel. 081/8490160 - D158
E-mail siaen@pec.asinapolidsig.if
Sito: www. asinapoli3stid. it

e

TABELLE DIETETICHE
Prima settimana
ASILO NIDO
o 6-12 miesj

Giovedi | g
Pappa unica con passato dj verdure |
Pastina di semola arricchita con ferro e calcio | 20
Pagsato di pomodore, zucchina o zucea, 50

| carota, cipolla, qualche foglia di bietola o
|&pingei

Pollo omogeneizzato _ I -
Olic extravergine d'cliva | _ 10
Venerdi
|Pappa unica con brodo vegetale |
|Crema di riso o | 20
Brodo filtrato preparats con patata, pomodoro, | a.b.

zucchina o-zucea, carotg, cipolla, qualche
foglia di bietola o spinagi

Manzo omogéneizzato - 1 30
Olio extravergine d'oliva 10

Tutti i giorni

| Frutta di stagione omogeneizzata o grattugiata | 50y
{Acyua minimamente mingralizzata 250 m
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TABELLE DIETETICHE
Seconda settimana

ASILO NIDO
6-12 mesi
| Lunedi e
|Pappa unica con passato diceei |
| Pastina di semola arricchita conferroecalcio | 20
Passato diceci secchi _ 20
-Parmaglano 5
Olio extravergine d'oliva e 8
, Marted)
Pappa unica con passato di verdure |
Pasta di semola arricehita con ferrg & caicio 20
Passato dj pomodoro, zucchinag ¢ zucca, 50
| carota, cipolla, qualche foglia di bistola o
lepingei . _ e
[Manzo omogeneizzato | o 30
Qlic extravergine d'oliva ‘ 10
Mercoledi
Pappa unica con passato di fagioli
Pastina di semcla arricchita con fﬁrro e calcio 20
Passato di fagioli secchi 20
Parmigiano 5
| Olio extravergine d’ oisva 8
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regione campaniy &’

TABELLE DIETETICHE
Seconda settimana

| AsiLoNIDG T
) 6-12 mesi
Gioved] g
Pappa unica con passato di verdure 1
| Pastina di semola arricchita con ferro & caicm 20
| Passato di pomodoro, zucehing o zucea, 50
carota, cipolla, gualche foglia di bietola o
spinai _ R S
Soglicla omogganemata 7 30
| Olio extravergine d'oliva | 1a
| Venerdi
Pappa unma con brodo vegeta!e _
Cremadiriso 20
| Brodo filtrato preparato con patata, pornodoro, g.b.
zucchina o zucea, carota, cipolla, qualche
| foglia di bietola 6 gpinaci o _
L Tagehing ormogeneizzato o 30
Olio exiravergine d'oliva » 10
Tutt; i giorni
Frutta di stagl@ne ome_g;nerzzata [ gra&tugsata 80g
Acqua minimamente mineralizzata 4 250 ml
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Computo nutrizionale __ *{W
ASILONIDO '
6-12 mesi
Keal ' 25D
| Proteine | 9.9 %14
Glucidi _ 4.28%46
Lipidi  0.10; % 40
Fibra . 0.45
Ferrc g, 3.3 ‘
Calcio | mg. 160

Raccomandazioni
Il presente schema pud essere adeguato alie linee di svezzamento Indicate par dascun barmbing dal
pediatra di libera scelta, '

Per crema «i fiso ¢ pastina di semola arricchita con ferro ¢ calclo si intendono prodotti alimentad
addizionati di vitamine e minerali setondo il Regolamento (CE) 1925/2006, modificato dal Regolamento
{CE} 108/2008, & Fallegato X1l punto 2 del Regolamento {UE) 1169/2011. :

Le grammature degll alimentari si intendono relative al prodotto crudo al neito delle parti non adibili.
Frutta di stagione preferibilmente mele, pere, arance, mandarini, fandaranci/clementine, banane, pesche,
athicacche, kiwi, ananas, assicurare variabilita.

Ortaggi & legumi: ghi ortaggi devono essere rappresentati da prodotti freschi o, in alternativa, da prodott
surgelati,

I cedi, e lenticchie ed 1 fagioli devono essere rappresentati da prodotio secco, i piselli devono essére
surgelati extrafini o quelli in conserva privati del liquido di governo.

b legumi e gli ortaggi costituenti le mingstre, possono anche essere sottopost! a trattarvienti dj
trasformazione in modo da renderli cremosi,

Prodotti Titici: il pesce dave essere rappreseritato da prodotto surgelato privo di parti non commastibili
sotto forma difiletto al naturale oppure in forma di omaogéneizzato in vasett,

Carni: le carni di bovino & quelle avicole, devono essere fresche e refrigerate oppure in forma di
omogengizzaio in vasetti,

Prodotti da cerealiz la pasta alimentare secca di formato piceolo.

Ricotta: deve provenire da latte vatoino.

Uova: devono essere di categoria di freschezza extra o A,

Grassi di cordimento e cottura: olio extravergine di oliva,

Mon azgiungere sale ¢ zucchero nelle fasi di preparazione o condimento delle pietanze,
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