Dipartimento di Prevenzione

| N UOC SIAN

TWS?M “am ;3. “oig Direttore: Dott, Pierluigi Pecorato

aSlnapOl 3Su ] Vig Montéddro 47 - Torre del Greco (NA)
| gl Tel. 084/8490160 - 0159

il E-mail slaen@pec asinapolidsud it

Sito: www.asinapoliZsud, it

TABELLE DIETETICHE
Prima seftimana

ASILO NIDO
12-36 mesi
Lunedi _ g
Pasta e piselli - e
Pasta di semola o 30 _
Piselli = | | 40
Olio exiravergine d'oliva = | 4
Filetti disogliclao platessa | 50
Olio extravergine d'oliva _ 4
Patate lesse o alforno | 50
Olio extravergine d'oliva 7
Martedi ‘
Riso con cavolo verza e
Riso parboiled T 30
Cavolo verza ' 40
| Parmigiano ' 3
| Olio extravergine d'oliva 4
Stracching | | 30
| Carote cotte o crude in insalata | 50
| Olio extravergine d'oliva L7
: Mercoledi
|Pasta e fagioli
Pastadisemola | 30
Fagiolisegchi 20
| Olio extravergine d'oliva 8
| Bietoling in insalata | 50
Olio extravergine d'oliva | 7
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TABELLE DIETETICHE
Prima settimana

asiompo | T
12-36 mesi
, Glovedt g
Pasta al pomodor@ . -
Pasta di semola | 40
|Pomedoro o a.b.
Parmigiano ' 3
Olio extravergm@ d'oliva , 4
Filetti di merluzzo 50
Olio extravergine d’ oiva 4
 Spinaci al burro L 50
 Burro o 5
Venerdi
Pastina con minestrone
Pastina di semola } -' 30
Minestrone surgelate ? 40
Parmigiano 13
Olio extravergine d'oliva - 4
Polpette di manzo ai pembdbm | 40
[Manzo magro - 30
Pormodoro ) a.b.
| Pane N 5
Uova 2
| Olio extravergine d'oliva | 4
Brogceoletii ali’olic 50
Olio extravergine d'gliva_ 7
Tutti { giorpi
|Frufta di stagione _ 100
1 Panino ; 20
Acqua medic-minerale Mezzo litro
Fondazicne Pomigliane Infanzia 2 13 Novembre 2024
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TABELLE DIETETICHE |
Seconda settimana ATEOETS,
N Py
T osan
i\\fﬁ 4\ & -
ASILONIDO | s el
1236 mesi | LU
Lunedi g
Pasta e lenticchie
Pasta di semola 30
| Lenticchie secche o 20
QOlio extravergine d'oliva 8
Carote cotte o crude in 50
insalata
Olio extravergine d’oliva 7
| Martedi
Pasta con patate
Pasta di semola | 30
Patate . 40
Olic extravergine d'oliva 4
Frittata di uova '
Uovo intero ' ___Bp
Parmigiano e 2
| Olio extravergine d'oliva 3
| Spinaci in insalata B -]
Olio extravergine d'oliva N
Mercoledi
Pasta al pomodoro
Pasta di semola Q 40
Pomodoro a.b.
Parmigiano - 3
Olio extravergine d'oliva 4
Filetti di soglioia o platessa | 50
Olio extravergine d'oliva 1 4
Cavolfiore in insalata | 50
Olio extravergine d'oliva 7
Fondazione Pomigliano infanzia 3 13 Novembre 2024
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TABELLE DIETETICHE
Seconda settimana

ASILO NIDO
12-36 mesi
. Gilovedi g
|Pasta con zucca o ' _
Pasta di semola | 30
zucta . . 40
 Parmigiario _ .3
Olio extravergine d' olrva , 4
_;Pr_osmu'&%@ gotto magro - 30
Purg di patate _ . 50
Patate o .50
Latte intero. e o 5
[Patmigiano N L2
| Burro ] 5
Vemrds
Riso con fagioli .
Risoparboiled N 3'
Fagioli secchi ; 20
Qlio extravergme d'oliva 8
| Bietoline in insalata _ 650
Olic extravargi_nef d'pliva N
Tutti i giorni
Frutta di =f$fagi"¢m . 100
Panine |50 _
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Fondaziohe Pomigliano Infanzia 4
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TABELLE DIETETICHE
Terza setiimana
A
! ot
ASLONIDD | efiie
1236 mesi

_ Lunedi g

Pasta al pomodoto -

Pasta di semola | 40

Pompdoro _ a.b,

Parmigiano , 3

Olio extravergine d'oliva | 4

[Ricotta vaccina | ] 40

Carote cotte o crude ininsalata | 50

Olio extravergine d'oliva N 7

| _ Marted |

Pastagececi | |

Pasta di semola - ' 30

Ceci secchi ' 20

Olic extravergine d'oliva 8

Bietoline in insalata e 50

Olic extraverging d'oliva 7

Mercoledi

Pasta aiia bolognese _

Pasta di semola ‘ AL

Bovino maginato Sl 40
Pomodoro ' i b,
Parmigiano e 3

Qlio extravergine d'oliva | 8
Broccoletti al’olio 8D

| Olic extravergine d'oliva T

Fondazione Pomigliano Infanzia 5 13 Novembre 2024
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TABRELLE DIETETICHE
Terza settimana

ASILO NIDD
12-36 mesi
Giovedi (s
Riso con minestrone ,
Risoparboiled |7 30
 Minestrone surgelato 40
 Parmigiano : '_ 3
Olio exfravergine d'oliva | 4
Filetti di merluzzo - 50
1 COlio extravergine d’oliva 4
| Spinaci in insalata | 50
1 Olio extravergine d’oliva__ 7
Venerdi
| Pasta 6 piselli .
MBasta — N
I Piselli . 40
Clic extravergine d'cliva 4
| Filetti di sogliola o platesea | 50
Olio extravergine d'oliva _ 4
Patate lesse o al forno 50
Olio extravergine d'oliva 7

Tutti | giomni

Frutta di stagione | 100
Panino L 20
Acqua medio-minerale Mezzo litro

Fondazione Pomigliano Infanzia 6
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TABELLE DIETETICHE
Quarta setiimana

Dipartimento di Prevenzionie
UOC StAN
Direttore: Doit. Pierluigi Pecotato
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ASILO NIBO
12-36 mesi
| Lunedi g
| Pasta con patate ) '
Pasta di semola 20
| Patate _ 40
Olic exiravergine d' oilva' ) 4
Frittata di uova '
Uovo intero 50
| Parmigiano 2
 Olio extravergine d'oliva 4
Bietoline in insalata 50
| Olio extravergine d'oliva 7
Martedi
Pasta e lenticchie
Pagta di semoia 30
Lenticchie secche 20
Olio extravergine d'oliva 8
Zucca in tocchetti al forno 50
Olio extravergine d’oliva 7
Mereoledi
Pasta al gomodom '
Pasta di semola 40
Pomodoro b,
| Parmigiano _ 3
Olio extravergine d’oliva 4
Filetti di merluzzo 50
Olio extravergine d'oliva 4
Cavolfiore in insalata 50
Olio extravergine d'oliva 7

Fondazione Pornigliano Infanzia 7
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TABELLE DIETETICHE
Quarta seftimana

Dipartimento di Prevenzione
UoC SIAN
Ditettore: Dott, Pierluigi Pecorato
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ASILO NIDO
12-36 mesi
Giovedi )
Pasta e fagioli _
Pasta di semola 30
Fagioli secchi - 20
| Olio exiravergine d'oliva 8
Patate lssse ¢ al forno 60
1 Olio extravergine d’oliva 7
Venerdi

Riso con spinaci _ |
Riso parboiled 30
Spinaci 40
Parmigiano _ 3
Olio gxtravergine d’oliva | _ 4
Boceoneini di tacchino 50
Dlio extravergine d'oliva _ 4
Carote cotte o crude in ingalata B0
Olio extravergine d'oliva 7

Tutfi | giorni
| Frutta di stagione 100
' Panino 20
| Acgua medio-minerale Mezzo litro o
wilt 3 U
ASLRAASIAN
 Difesht om0

Dott.558 Teresﬁ
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Variazioni per il periodo primavera — estate

i
- Sostituire “broceolett?” con “pomodori in insalata”: ‘
: : B b
ASILO NIDO RNk
. 12-36 mesi
Venerdi - [ settimana &
Mercoledi - Ill settimana _ 3
Pomodori in insalata | 50
| Olio extravergine d'oliva . 7
- Sostituire “pasta con zucca” con "pasta con zucchine”s
ASILO NIDD
1 1236 mesi
Giovedi - Il seitimana : g
Pasta con zucchine N
| Pasta di semola - .30
| Zucchine _ | 40
: Parm’igiano _ ' 3
Olio extravergine d’oliva 4

- Sostituire “pastina”/ “riso con minestrone ton “pasta all'ortolana™

ASILO NIDO
1238 mos|
Venerdi - | settimana e Giovedi — .
i settimana o B g
Pasta all’ortolana .
Pasta di semola’ - 30
Carote, zucchine e pomodori | 40
Parmigiano - | a3
Clio extravergine d'oliva Yy
Fondazione Pomiglianc Infanzia 9 13 Novembre 2024
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ﬂ_,,,,_-_m.n “x@“

»tjf SIS
- Sostituire “riso con cavolo verza” con “pasta con pesto di basllice™: '

ASILO NIDO

12-36 mesi
i Martedi - 1 settimana _ g
Pasta con pesto di basilico e
| Pasta di semola 40
| Pesto di basilico 4
Olio extravergine d'oliva 4

- Sbstituire canterno “zucca in tocchetti al forno” con “zucching allolio”:

ASILO NIDO

_ -  12-36 mesi
rIViar’E:ezﬁ!"_é_: IV ~ settimana g
Zuschine allolio 50
Olic extravergine d'oliva 7

Fondazione Pomigliano Infanzia i0
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Computo nutrizionale
ABILOQ MIDO
. 12-36 mesi
Keal 424
Proteine g. 14 % 15
| Glucidi _ g.585; %50 |
Lipidi 9. 17, % 35
| Fibra 9.6
Ferrp  mg. 3
| Caleio mg. 245

Raccomandeazioni

Le grammature degli alimentari si Intendono relative al prodetio crudo al netto delle parti non edibijli; &
preferibile, in base sil'etd dei bambini, utilizzare pasta formato piccolo, Yritare, sminuzzare, passare,
frullace gli alimenti,

Frutta di stagione preferibilmente mele, pere, arance, mandarini, mandaranci/clementine, banane, pesche,
albicocthe, kiwi, ananas, assicurare varighilit.

Ortaggi e legumi: gli ortaggi devono essere rappresentati da prodotti freschi o, in alternativa, da prodotti
surgelati, .

Per la preparazicne del minestrong, si potra fare ricorso a specifico prodotio surgelato, verdure miste per
minestrofie, purché privo di patate e legumi,

I ceci, le lenticchie ed j fagioli devono essere Tappresentati da prodotto secco, | piselli devonp essere
surgelati extrafini v quelli in conserva privati del liquido digoverno.

I legumi e gli ortaggi -costituenti Je minestre, possonc anche essere sottoposti a tratiamenti di
trasformazione in modo da renderli cremosi.

Prodotti ittici: 1 pesce deve essare tappresentato da prodotto surgelato privo di parti non commestibiii
sotio forma di prodotto impanato o filetto al naturale. :

Carni: ¢ carni di bovino e quelle avicole, devorio &ssére fresche e refrigerate,
It prosciutto cotto deve essere privo di polifosfati.

Prodotti da cereall: Ia pasta alimentare secca di tipo corto o piccolo.

1l riso devé essere parboiled.

Ricotts e mozzarelia deve provenire da latte vaceino.

Uovai devono essere di categoria di freschezza exira o A,

Grassi di condimento e cottura: olio extraverging dj oliva, burro, _

Per la preparazione ed il condimento delle. pietanze, & consentito I'utilizzo di limone anche sotto forma di
succo ¢ di efbe aromatiche {basiiico, ‘magglgrana, origano, prezzemolg, sedano, salvia, ecc),

Si consiglia di utilizzare moderatamente sale indato felle fasi di preparazione e condimento delle pietanze.

Metodi di cottura utilizzabili Cottura al forno, arraste (in forno, in tegame, in teghia, in padelia), bollitura,
shianchitura e shollentatura, cottura a vapore, cotture miste (brasatura, in casseruola e stufatura),
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